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NB: 2 EBOOK IN1! Questo ebook è stato tratto dai miei due best-seller "Mangiare crudo" e "Le 10 migliori
ricette vegetariane per pigroni (come me)" Adesso li potrai leggere entrambi ad un prezzo agevolato: buona
lettura! P.L. Pellegrino MANGIARE CRUDO bit.ly/miglioralatuavita Copyright 2015 NUDO E CRUDO
COME PASSARE DA UNA DIETA TRADIZIONALE A UNA DIETA CRUDISTA Vuoi raggiungere il
peso forma senza dover sottostare a una dieta ipo-calorica? La dieta crudista permette molto più che un
semplice dimagrimento. Andiamo ad analizzare il perché. Chi pensa che il significato di crudismo sia
strettamente limitato a dimagrimento e salute sbaglia, benché chi lo pratichi non abbia né problemi di grasso
né di salute. Il crudismo, fintanto che incentrato principalmente su frutta fresca, permette sì una silhouette da
invidiare, ma anche un perfetto stato di salute per mente e corpo che in pochi conoscono e hanno
sperimentato, per di più raggiungibile con pochi sforzi. La mia concezione di dieta crudista, che prevede la
totale assenza di cibi animali (ed è spesso indicata a livello internazionale come raw-vegan), apporta
numerosi benefici in termini di salute così come di appagamento gustativo. Al giorno d’oggi la cottura,
specialmente nel caso di carni e farinacei, risulta la causa principale per la quale l’uomo fatica a preservare la
sua salute in modo duraturo. Oggi stiamo ormai assistendo alla diffusione del raw food, o cibo crudista,
persino nel nostro paese, in parte per merito di internet che consente di informarsi su qualunque argomento.
Esperimenti sugli animali ed evidenti conclusioni Una cosa che amo molto fare è osservare. Osservo la
natura e ragiono. Osservo gli animali selvatici e mi chiedo perché non abbiano malattie. Possiamo affermare
che gli animali liberi di vagare nella natura, selvaggi e selvatici, non si ammalano mai: ma perché? Diversi
studiosi tra hanno testato come gli animali reagiscono a regimi composti da cibi cotti e non. I risultati sono
pazzeschi! Per quanto mi riguarda gli esiti di questi esperimenti non costituiscono un vero e proprio mistero,
ma una conferma: la dieta cotta causò negli animali ad essa sottoposti evidenti peggioramenti corporei,
assieme alla comparsa di malattie di solito assenti quali tumori, problemi cardiaci, disturbi gengivali, carie,
ulcere, affezioni polmonari e disfunzioni renali. Se gli stessi animali fossero stati alimentati esclusivamente a
crudo, per natura non avrebbero contratto questi disturbi. Purtroppo, come spesso accade, le cavie hanno
sofferto e questo mi rattrista, ma almeno adesso sappiamo la verità. Ma ciò che preoccupa maggiormente
infatti è che non sono solo gli animali sottoposti a tali diete a soffrirne le conseguenze, bensì le stesse
verranno trasmesse anche ai loro successori, anche se di questi ultimi, fortunatamente, è stato possibile
guarire pressoché completamente le problematiche fisiche attraverso una dieta cruda. Nonostante ciò, solo
dopo qualche generazione è stato possibile il riacquisto di una salute totale. Tuttavia rincuora il fatto che,
sebbene l’attuale generazione non avrà modo di vivere nel pieno del benessere per due secoli, con l’adozione
di una dieta cruda potrà in ogni caso migliorare la vita in modo significativo. Importante è che i genitori
insegnino ai propri figli, attraverso il loro stesso esempio, come alimentarsi al meglio. Ora è facile obbiettare
che uomo e animale sono diversi e che non è possibile assimilare certi esperimenti… però a mio avviso è
evidente che il cibo cotto non convince del tutto. La digestione di alimenti sottoposti a cottura si conclude
dopo diverse ore e grazie a un ingente dispendio di energie, inoltre il loro lento transito nei nostri organi
digestivi talvolta causa putrefazioni. Al contrario, la digestione di alimenti crudi è decisamente più veloce e
questo fenomeno, specialmente tipico della frutta, evita di danneggiare il nostro corpo o sottoporlo a sforzi
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From reader reviews:

Abram Huffman:

Reading a book being new life style in this yr; every people loves to go through a book. When you go
through a book you can get a great deal of benefit. When you read guides, you can improve your knowledge,
simply because book has a lot of information in it. The information that you will get depend on what forms
of book that you have read. If you would like get information about your study, you can read education
books, but if you want to entertain yourself read a fiction books, these kinds of us novel, comics, along with
soon. The Mangiare sano e vivere felici: perdere peso mangiando, dimagrire senza sforzo, stare sani senza
fatica e risparmiando denaro: come alimentarsi in ... crudi: raw food, slow food, good food) offer you a new
experience in studying a book.

Joyce Matchett:

In this age globalization it is important to someone to acquire information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information better to
share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, magazine, book, and
soon. You can see that now, a lot of publisher that print many kinds of book. Often the book that
recommended for your requirements is Mangiare sano e vivere felici: perdere peso mangiando, dimagrire
senza sforzo, stare sani senza fatica e risparmiando denaro: come alimentarsi in ... crudi: raw food, slow
food, good food) this publication consist a lot of the information in the condition of this world now. This
specific book was represented how does the world has grown up. The language styles that writer make usage
of to explain it is easy to understand. The writer made some analysis when he makes this book. This is why
this book acceptable all of you.

Michael Ramsey:

As we know that book is very important thing to add our know-how for everything. By a guide we can know
everything you want. A book is a set of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year has
been exactly added. This guide Mangiare sano e vivere felici: perdere peso mangiando, dimagrire senza
sforzo, stare sani senza fatica e risparmiando denaro: come alimentarsi in ... crudi: raw food, slow food, good
food) was filled in relation to science. Spend your free time to add your knowledge about your technology
competence. Some people has different feel when they reading any book. If you know how big good thing
about a book, you can experience enjoy to read a guide. In the modern era like at this point, many ways to
get book that you simply wanted.

Norma Baumgarten:

A number of people said that they feel fed up when they reading a reserve. They are directly felt the item
when they get a half regions of the book. You can choose the book Mangiare sano e vivere felici: perdere



peso mangiando, dimagrire senza sforzo, stare sani senza fatica e risparmiando denaro: come alimentarsi in
... crudi: raw food, slow food, good food) to make your own personal reading is interesting. Your current
skill of reading ability is developing when you such as reading. Try to choose straightforward book to make
you enjoy you just read it and mingle the sensation about book and studying especially. It is to be very first
opinion for you to like to open a book and read it. Beside that the book Mangiare sano e vivere felici: perdere
peso mangiando, dimagrire senza sforzo, stare sani senza fatica e risparmiando denaro: come alimentarsi in
... crudi: raw food, slow food, good food) can to be your brand new friend when you're sense alone and
confuse with the information must you're doing of this time.
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